
DOMÁCÍ ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
UHERSKÝ BROD
Masarykovo nám. 165
688 01 Uherský Brod 

Vedoucí služby: Mgr. Lenka Kuncová, DiS.
tel: 724 651 265
email: lenka.kuncova@uhbrod.charita.cz

Kompletní informace o službě naleznete na
webové stránce:

DRUH POSKYTOVANÉ SLUŽBY
Domácí odlehčovací služba Uh. Brod je pos‐
kytována terénní formou dle § 44 zákona
č. 108/2006 Sb., o sociálních službách.

ČAS POSKYTOVÁNÍ SLUŽBY
Provozní doba terénní služby:
pondělí - neděle, vč. svátků       od 6:00 do 22:00

ÚZEMNÍ PŮSOBNOST
Služba je poskytována v rámci celé ORP Uherský
Brod.

CENÍK POSKYTOVANÝCH SLUŽEB
Úhrada za poskytované služby vychází z Vyhlášky
č. 505/2006 Sb. a je popsána v Ceníku služby nebo
na webových stránách stránkách Charity Uh. Brod.
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POSKYTOVANÉ ÚKONY
Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní
osobu:
pomáháme při podávání jídla a pití, příp. při vaření
jídla, pomáháme s oblékáním a svlékáním (obouvání,
úprava vzhledu před odchodem ven), pomáháme se
samostatným pohybem (vstávání a uléhání, podpora
při pohybu po bytě, přesun na vozík/postel a zpět.

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí
podmínek pro osobní hygienu:
pomáháme s běžnou hygienou (jako je ranní/večerní
hygiena, mytí a úprava vlasů, nehtů), pomáháme při
použití WC, dále výměna inkontinenčních pomůcek.

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění
stravy:
pomáháme s přípravou jídla nebo pití nebo pomůžeme
zajistit dovoz jídla.

Sociálně terapeutické činnosti:
nácvik činností podporující rozvoj řeči či paměti.

Zprostředkování kontaktu se společenským
prostředím; Pomoc při uplatňování práv,
oprávněných zájmů a při obstarávání osobních
záležitostí:
doprovázíme k lékaři nebo na úřady, pomáháme s
vyřizováním osobních záležitostí (vyřizování důchodu,
občanského průkazu, příspěvku na péči), poskytujeme
informace a podporu při jednání s institucemi.

Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti:
nácvik a upevňování motorických, psychických a
sociálních schopností a dovedností, podpora při
zajištění chodu domácnosti.

Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání
v přirozeném sociální prostředí: 
zajišťujeme dohled, aby naši klienti nebyli ohroženi
a mohli bezpečně zůstat ve svém přirozeném
prostředí.

POSLÁNÍ
Posláním terénní Domácí odlehčovací služby
Uherský Brod je individuálně zajistit podporu, pomoc
a péči sobám, které mají sníženou soběstačnost
z důvodu věku, chronického onemocnění nebo
zdravotního postižení, o které jinak trvale pečují
rodinní příslušníci či jiné pečující osoby v jejich
přirozeném sociálním prostředí.  
Domácí odlehčovací služba Uherský Brod chce
pomáhat rodinám či jiným pečujícím osobám
zajistit péči o osoby, které z důvodu věku,
chronického onemocnění nebo zdravotního posti‐
žení nemohou zůstat samy doma bez dohledu v
době, kdy si pečující osoba potřebuje zajistit osobní
záležitosti nebo si odpočinout od náročné péče.

CÍL
Cílem Domácí odlehčovací služby je zajistit
možnost odpočinku a regeneraci sil pečujícím
osobám, které dávají podporu seniorům, lidem
s chronickým onemocněním nebo zdravotním pos‐
tižením, o které pečují v jejich přirozeném prostředí.  

CÍLOVÉ SKUPINY
Domácí odlehčovací službu Uherský Brod budeme
poskytovat osobám, které mají sníženou sobě‐
stačnost z důvodu věku, chronického onemocnění
nebo zdravotního postižení, v jejich přirozeném
prostředí (domácnosti).  Cílovou skupinou Domácí
odlehčovací služby Uherský Brod jsou senioři
a dospělí od 19 let, kteří mají sníženou
soběstačnost a vyžadují pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby; jedná se o osoby, které se nacházejí
v péči rodiny či příbuzných, a ti z různých závažných
důvodů nemohou v danou chvíli potřebnou péči
poskytovat. 

Věková kategorie:  
  1. Dospělí (19 – 64 let)
  2. Senioři (od 65 let) 
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