V Dennim stacionafi Domovinka lze absolvovat s pro$kolenu pracovnici test paméti,
ktery vas v€as upozorni na mozné problémy.

Test je bezplatny, délka testu je hodina a vice.
Je tieba se pfedem objednat na telefonnim ¢isle: 724 651 272.

Dle vysledki testu nasleduji dalSi vySetieni u odborného lékare.

Deset priznakii Alzheimerovy choroby
(ACH) pri kterych vam doporucujeme
provedeni testu paméti:

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit béZné pracovni ukoly

Zapominat obcas pracovni Ukoly, jména koleghh nebo telefonni ¢isla spolupracovnikii a
vzpomenout si na né¢ pozdéji je normalni. Lidé trpici ACH vSak zapominaji Castéji a
nevzpomenou se ani pozdgji

2. Problémy s vykonanim béZnych funkci

Hodné vytiZeni lidé jsou obcas roztrziti, takze nékdy nechaji dusenou mrkev stat v kastrolku
na spordku a vzpomenou si na ni, az kdyZ uz je po jidle. Lidé trpici ACH napftiklad pfipravi
jidlo, a nejen Ze ho zapomenout dat na stll, ale zapomenou 1 na to, Ze ho viibec udélali.

3. Problémy s feci

Kazdy ma n€kdy problém najit to spravné slovo, ale ¢lovék s ACH zapomind i1 jednoducha
slova, nebo je nahrazuje nespravnymi, a jeho fe¢ pak nedava smysl.

4. Casov4 a mistni dezorientace

Kazdy n¢kdy zapomene, jaky je den, a kam vlastné jede, je to normalni. Ale lidé s ACH se
ztraci ve vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali, ani jak se dostanou dom1.

5. Spatny nebo zhorSujici se racionalni isudek
Lidé se n€kdy tak zaberou do né&jaké Cinnosti, ze na chvili zapomenou na dité, které maji na

starosti. Lidé s ACH uplné zapomenou, Ze néjaké dité existuje. Mohou se i nesmyslné
obléknout, napf. si vezmou na sebe nékolik kosil nebo halenek najednou.



6. Problémy s abstraktnim mySlenim

Manipulace s kreditni kartou mize nékoho vyvést z miry, kdyz je trochu komplikovangjsi nez
jindy. Clovék s ACH miize Uplné zapomenout, co ta ¢isla znamenaji, a co s nimi ma d¢lat.

7. Zakladani véci na nespravné misto

Kazdy nékam zalozi penézenku nebo kli¢e. Clovék s ACH dava véci na zcela nesmyslna
mista: Zehlicku do lednicky nebo hodinky do cukienky.

8. Zmény v naladé nebo chovani

Kazdy ma nékdy $patnou naladu. Clovék s ACH podléha prudkym zménam nalady. Nahle a
necekané propukne v pla¢ nebo podlehne navalu hnévu, i kdyz k tomu nema zadny zjevny
divod.

9. Zmény osobnosti

Lidské povahy se bézné¢ do ur¢ité miry méni s vékem. Ale ¢lovék s ACH se mize zménit
zasadnim zpiisobem. Stava se nékdy velmi zmatenym, podeziravym nebo ustraSenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdyz je ¢lovék ne¢kdy znechucen domdacimi pracemi, zaméstnanim nebo spoleCenskymi
povinnostmi, je to normalni. VétSinou se chut do prace brzy dostavi. Clovék s ACH muze
propadnout naprosté pasivité a potiebuje neustalé podnéty, aby se do néc¢eho zapojil.

Na zavér naSeho ¢lanku bych Vam rada ukézala na jednom ptibc¢hu, Ze 1 malé zazraky se déji.
vybaven nejen odbornymi znalostmi, ale 1 lidskosti - trpélivosti, uménim vcitit se, uménim
bezpodmineéného piijeti druhého. A podobnymi pracovniky jsou ¢lenové rodiny. Jim také
patii velky obdiv a diky za péci, kterou svym blizkym vénuji. Pouze diky spolupraci s rodinou
se pak dafi tyto malé zazraky uskutecniovat.



