Ohlédnuti za rokem 2018

Uz od roku 2010 poskytuje Nizkoprahové denni centrum sv. Vincence v Uherském Brodé
(NDC) pomoc piedevsim osobam bez ptistiesi, ale také osobam ohrozenym socialnim
vyloucenim. Aby byla pomoc klientiim co nejprofesionalnéjsi, zajistuje provoz ve sluzbé tym
vyskolenych pracovnikii. Ti ukazuji klientim novou cestu, nové moznosti ke zméné jejich
dosavadniho zptsobu Zivota.

Jako ptiklad nasi prace uvadim piib€h pana Pavla. Pan Pavel se vyucil jako zednik, byl
zenaty, mél dve déti. Kvuli zavislosti na alkoholu pfiSel jak o rodinu, tak i o praci a skon¢il na
ulici. Klient vyuziva sluzeb NDC od roku 2013. Pracovnici s klientem pracovali na 1écb¢
zavislosti, vétsinou vzdy zustalo jenom u ,,chténi, ale klient nikdy své odhodlani nedokongil
a na 1é¢bu nenastoupil. Pracovnici pana Pavla motivovali k jakékoliv pozitivni zmén¢ v jeho
zivote, probihali s nim dlouhé rozhovory o jeho rodiné€, détech o novych moznostech, které se
mu nabizi. Zavislost byla vzdy siln¢jsi. Pan bydlel ve squatu v naprosto nevyhovujicich
podminkach a dal nadmiru holdoval alkoholu. Svym neziizenym zplisobem zivota se
dopracoval k velkym zdravotnim potizim, které vyvrcholily az k vaznému ohrozeni jeho
zivota. Az toto byl impulz k tomu, aby si pan Pavel uvédomil, Ze jestli se nezméni, zemte. Uz
s ,,Cistou hlavou* si klient uvédomil, co je v jeho zivoté dilezité, co chce. Prave toto byla
situace, kdy zacali pracovnici s klientem intenzivné pracovat na vytizeni rodného listu, na
opisu vyucniho listu, které potifeboval k vyfizeni invalidniho dichodu, na zaplaceni dluhu na
vyzivném na svoji dceru. Pracovnici klientovi zajistili také proplaceni dioptrickych bryli,
které dlouhé roky nemél a jeho zrak se tim vyrazné zhorsil. Téméf nevidél. V soucasné dobé
klient pobira invalidni diichod, své dluhy na vyzivném ma splaceny, téméft rok nepije, snazi se
dodrzovat zivotospravu, tak jak mu doporucili 1€kafi, chodi plavat a snazi se nejenom sam
sob¢ nahradit, co dlouhé roky zanedbaval. Pan Pavel je stale klientem NDC, ale hleda si
vhodny podnéjem se svym kamaradem. UZ nikdy nechce zaZit to, co do ted’. DrZzime mu
palce!

Ac¢ se pracovnici NDC snazi klientovi pomoci, co jim sily staci, z naSeho pifibéhu je ziejmé,
ze pokud klient neni ten, ktery chce zménu ve svém zivoté, neni sdm sobé hnacim motorem,
jejich snaZeni je naprosto zbytecné! Proto jim dékuji za trpélivost, laskavost, empatii k nasSimi
klientim a také za to, ze nad nikym nelamou povéstnou htl. Také chei podékovat méstu
Uhersky Brod, které nas finan¢né€ podporuje v nasi ¢innosti, Méstské policii Uhersky Brod,
Policii CR, socidlnimu odboru mésta Uhersky Brod, vedeni Lidové tvorby, kde NDC sidli a
také vSem, ktefi se jakkoli podileli na chodu Nizkoprahového denniho centra.

Typ sociélni sluzby: Nizkoprahové denni centra
Identifikator: 7817571

Pocet aktivnich klienth: 116

Kontakty: 3625

Intervence: 755

Strava: 848



Hygiena: 1410

Prani pradla: 234

Bohumila Smutna, vedouci Nizkoprahového centra sv. Vincence



